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1. Le Cameroun géographique 

Le Cameroun est un pays du golfe de Guinée situé sur la façade
occidentale  de  l’Afrique  qui  possède  320  km  de  côtes,  il  a
schématiquement la forme d’un triangle dont la base longe le 2e

parallèle Nord tandis que le sommet se trouve dans le lac Tchad,
un peu après le 3e parallèle. Pays phare de l’Afrique centrale, le
Cameroun est délimité par :

• Le Nigeria et l’océan Atlantique à l’Ouest
• La Guinée équatoriale,  le Gabon et  la République du

Congo au Sud
• La République Centrafricaine et le Tchad à l’Est 
• Le lac Tchad au Nord

Sa superficie est de  475 442 km2. Le Cameroun se situe entre la
fin du Sahara au Nord et au tout début de la forêt équatoriale et du
bassin du Congo au Sud.  A l’Ouest, le pays regorge de nombreux
hauts plateaux qui constituent  ainsi le massif le plus haut de toute
l’Afrique de l’Ouest. Le côté opposé à l’Ouest, l’Est, est recouvert
dans sa très grande majorité d’une forêt tropicale bien conservée
jusqu’à présent qui s’étend au-delà des frontières du pay.




